COS5A: -

9 incontri distribuiti g
in tre moduli tematici “’“@LLSSOIG“ o

QUANDO:

Orario serale

W/—ZIO ; Consultorio fami[iare
\ La data di inizio | LA BUSSOLA”
verra resa nota nel mese di
OTTOBRE 2026 Piazza Fratelli Sommariva, 1
al raggiungimento 37053 Cerea (VR)
numero minimo
di partecipanti
DOVE : Telefono: 0442-80.113
Consultorio Familiare info@consultoriolabussola.it
“LA BUSSOLA”
- Cerea -
www.consultoriolabussola.it.
REFERENTI:
Dr. Dario Soso https:/ /wwwfacebook.com/proﬁle.
348/3240.867 php?id=100009575550546
Dr.ssa Dina Pozza

- 0442/641.607




Essere genitori
non é sempre facile-
Spesso significa
doversi improvvisare
acrobati tra

scelte, problemi, dubbi

gioie da vivere e lacrime da asciugare-

Talvolta si puo
sentire il bisogno
di un supporto.
Dario Soso (psicologo)
e
Dina Pozza (psicopedagogista)
propongono un percorso
alla riscoperta
di quella genitorialita
consapevole ed efficace
che permette
di interagire al meglio
con i propri figli

durante le diverse fasi della Vita

COMUN | CARE I

DALLA COMUNICAZIONE ALLA

ELAZIONE EFFICACE TRA | DIVERSI
ATTORI IN GlOCO IN FAMIGLIA
E A 5¢cU0LA
(3 incontri)
Comunicare
Ascoltare

| care

EMOZIONI IN CORSO
IMPARARE A RICONOSCERE,

COMPRENDERE, ESPRIMERE E
GESTIRE LE PROPRIE EMOZIONI E
QUELLE DEI FiGLI
(3 incontri)

7

Competenza emotiva

2. Paura e Tristezza

3.

Rabbia e Gioia

FAMIGLIE CONNESSE
COME VIVERE IN FAMIGLIA CON

LA
RETE £ PROMUOVERE UN U50
CONSAPEVOLE DELLE NUOVE
TECNOLOGIE
(3 incontri)
Effetti speciali

Chat on line

| like you




